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Досвід роботи  
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Психологічний 

супровід учасників 

освітнього 

процесу 



Професійне 

кредо: 



Психологічний супровід – 
 це вся система професійної діяльності 

психолога, яка спрямована на створення 

психологічних умов для емоційного 

благополуччя, успішного розвитку, 

виховання і навчання дитини в ситуаціях 

соціально-педагогічної взаємодії  

вчитель + батьки+ учень. 
 



Завдання практичного психолога: 
- сприяння повноцінному розвитку особистості учнів на кожному 

віковому етапі; 

- забезпечення індивідуального підходу до кожного учасника 

освітнього процесу на основі його психолого-педагогічного 

вивчення; 

- створення сприятливого психологічного клімату в педагогічному 

та учнівських колективах; 

- підвищення психологічної грамотності педагогів та батьків; 

- профілактика негативних явищ та пропаганда здорового способу 

життя; 

- охорона психологічного (ментального) здоров'я, надання 

психологічної підтримки усім учасникам освітнього процесу. 
 

 

 

 



Ментальне здоров’я — це стан щастя та добробуту, 

в якому людина реалізує свої творчі здібності, може 

протистояти життєвим стресам, продуктивно працювати 

та робити внесок у суспільне життя. 
 
 



Ментальне здоров’я є невід’ємною частиною 

щасливого та повноціного життя 

 Це означає, що ментальне здоров’я об’єднує 

здоровий дух та психіку людини із соціальним 

складником. Воно є важливим для втілення 

бажань, реалізації цілей, доброго фізичного 

самопочуття. Тому, таким є  важливий 

психологічний супровід для нашого метального 

здоров’я. 



Дбаючи про метальне здоров’я 

наших учнів я проводжу: 
 квести 

тренінги 

години спілкування 

активності на свіжому повітрі  

рухливі ігри 

активні перерви 

фототерапію 

арт-терапію 

ігри в укритті 

індивідуальну роботу 

 



Розвиваючі 

вправи 



Активності на свіжому повітрі  



Тренінги 



Рухливі ігри 



Квести 



Арт-терапія 



Арт-терапія 



Фототерапія 



Індивідуальна робота 



Активні перерви 



Години спілкування 



День ментального здоров’я 



День захисту дітей 



Табір у Безпечному просторі 



Робота в укритті 



Робота з учителями 



Робота з батьками 



Волонтерська діяльність 



Участь проєкті «Стійкість та розвиток» 



Результати методичної діяльності 
Диплом ІІІ ступеня переможця обласної 

педагогічної виставки «Освіта Хмельниччини на 

шляхах реформування -2019» 



Диплом ІІ та  ІІІ ступеня переможця обласної педагогічної 

виставки «Освіта Хмельниччини на шляхах реформування -

2022» творча група 

 



Диплом ІІ ступеня переможця обласної педагогічної 

виставки «Освіта Хмельниччини на шляхах 

реформування -2023» творча група 

 



І етапу Всеукраїнського конкурсу авторських програм практичних 

психологів, соціальних педагогів «Нові технології у новій школі» у 

номінації «Профілактичні програми» 
І місце 

- авторська програма 

«Сила в мені», 

авторський колектив 

Уривко Аліна 

Василівна, 

практичний психолог 

Дунаєвецького ліцею 

№3, Кушнір Ольга 

Михайлівна, 

практичний психолог 

Великожванчицького 

ліцею. 



 ІІІ МІЖНАРОДНИЙ СИМПОЗІУМ 

«ОСВІТА І ЗДОРОВ’Я ПІДРОСТАЮЧОГО  

ПОКОЛІННЯ»  



 ІV Всеукраїнський 

конгрес  з організаційної  

та економічної психології  



Конференція «Освіта Хмельниччини: 

психолого-педагогічний супровід 

модернізаційних процесів» 



Всеукраїнська науково-практична конференції "Проблеми 

та перспективи сучасної психологічної науки та 

інклюзивної освіти" 
 



Всеукраїнський  освітній онлайн марафон 

«Толерантна освіта – запорука здорового 

суспільства» 



Коворкінг  

«Цілюща сила  

арт-терапії» 



Всеукраїнський онлайн форум  

«Психологічне здоров’я освітян» 



 Міжнародний проєкт  

«Позитивний день» 



ЛАУРЕАТ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ "ПЕДАГОГІЧНА 

НОБЕЛІВКА - 2023" У НОМІНАЦІЇ "ПСИХОЛОГІЯ. 

ІНКЛЮЗІЯ" 

 

 





Курсу «Основи 

самодопомоги 

та кризової 

допомоги в 

сфері освіти: 

основні 

правила 

надання першої 

емоційної 

підтримки» 



Участь у методичній толоці від Центру 

професійного розвитку педагогічних працівників  

«Учитель НУШ: радісно та впевнено руш!» 

Створення портрету учителя НУШ з допомогою 

техніки ланд- арт 
 

 



Семінар для соціальних педагогів та практичних 

психологів ЗЗСО та ЗДО на тему  

«Психолого-педагогічний супровід внутрішньо 

переміщених дітей» 
 

В межах проєкту «Психосоціальна 

допомога дітям шкільного віку під час 

війни в Україні» я  навела приклад 

результативної співпраці із БО 

«Благодійний Фонд «Карітас»», 

окреслила напрямки роботи щодо 

реалізації даного проєкту та 

використанні психосоціальних методів 

подолання труднощів в умовах війни. 



Досвід створення власного блогу у Гугл формах та 

демонстрація поетапності роботи 



Теоретично-практичний 

тренінг "Використання арт- 

терапевтичних технік у 

роботі практичного 

психолога" 



Тренінг «Соціально-емоційна 

підтримка підлітків в Україні 



Групи психологічної 

підтримки «Поруч» 

«Навчання технік зцілень» 

«Діти і війна» 



Друк  Osvitoria (Вісник 

управління освіти, молоді та 

спорту Дунаєвецької міської ради) 



Семінари з психології  



Школа молодого  

практичного психолога та 

соціального педагога 



Сертифікати 









Психолог – професія,  

яку неможливо опанувати раз і назавжди.  

Щоб зуміти допомогти людям 

 розуміти їхні проблеми,  

оздоровлювати їх ментально,  

потрібно, в першу чергу,  

постійно працювати над собою,  

удосконалювати свої вміння,  

збагачувати свій досвід і жити з думкою,  

що кожна людина – найбільша цінність,  

яку потрібно любити і оберігати!  



Моя робота – це 

великий відрізок мого 

життя, де я викладаюсь. 

Але водночас намагаюсь 

створити щось дійсно 

результативне, 

прогресивне, корисне, 

сучасне… 



Дякую за увагу 


